	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Понедельник  (первая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	177
	Суп молочный с вермишелью

	200
	6,
	
3,8
	
24,2
	
156
	0,22
	2,08
	
32,0
	221,60
	
315,40
	
79,60
	2,10

	ПР
	Сдоба Посадская с вареной  сгущенкой 
	80
	1,9
	3,45
	32,2
	168,5
	0,01
	0,14
	52,0
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	959
	Какао на молоке 
	200
	5
	4,6
	19,4
	154
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	500
	15,15
	12,75
	91,1
	517,5
	0,25
	3,55
	84
	530,93
	526,51
	112,16
	4,3

	Обед 7-11 лет

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на м/б

	200
	2
	7,6
	4,22
	200,6
	0,09
	8,86
	
	23,76
	57,78
	23,74
	0,92

	248
	Котлета  рыбная запеченная
	100
	18
	5,8
	5,5
	146
	0,06
	0,3
	8,3
	37,03
	117,3
	17,96
	0,05

	424
	Рис отварной
	150
	3,3
	0,75
	36,57
	226,2
	0,03
	
	27,0
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53

	ПР
	Чай с лимоном

	200
	-
	-
	6,8
	28,0
	-
	2,83
	0,00
	6,00
	0,0
	0,0
	0,40

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	710
	29,28
	16,39
	78,9
	762,2
	0,886
	10,324
	36,5
	82,5
	296,38
	85,11
	3,368

	
	Всего за день:
	1210
	44,15
	29,14
	170,09
	1294,5
	0,986
	11,974
	90,5
	362,77
	614,98
	140,84
	6,798





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	ПОНЕДЕЛЬНИК (первая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	177
	Суп молочный с вермишелью

	250
	7,5
	
4,75
	
30,25
	
195
	0,22
	2,08
	
32,0
	221,60
	
315,40
	
79,60
	2,10

	ПР
	Сдоба Посадская с вареной  сгущенкой 
	80
	1,9
	3,45
	32,2
	168,5
	0,01
	0,14
	52,0
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	959
	Какао на молоке 
	200
	7
	4,6
	19,4
	154
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	550
	18,65
	13,7
	97,15
	556,5
	0,25
	3,55
	84
	530,93
	526,51
	112,16
	4,3

	Обед 11-18 лет

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 

	250
	2,5
	9,5
	5,2
	95
	0,09
	8,86
	
	23,76
	57,78
	23,74
	0,92

	248
	Котлета  рыбная запеченная
	100
	18
	5,8
	5,5
	146
	0,06
	0,3
	8,3
	37,03
	117,3
	17,96
	0,05

	424
	Рис отварной
	200
	4,4
	1
	48,76
	301,6
	0,03
	
	27,0
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53

	ПР
	Чай с лимоном

	200
	-
	-
	6,8
	28,0
	-
	2,83
	0,00
	6,00
	0,0
	0,0
	0,40

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	ПР
	Печенье 
	50
	2,25
	5,4
	20,1
	138,9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	860
	33,13
	23,94
	112,26
	870,8
	0,886
	10,324
	36,5
	82,5
	296,38
	85,11
	3,368

	
	Всего за день:
	1410
	51,78
	37,64
	209,41
	1427,3
	0,986
	11,974
	90,5
	362,77
	614,98
	140,84
	6,798

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



