	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергети-
ческая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Вторник (первая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	172
	Каша ячневая молочная
	200
	12,8
	10,1
	40,16
	256
	0,190
	
	5,0
	4,10
	131,0
	45,0
	2,58

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	943
	Чай с сахаром
	200
	0
	-
	3,5
	28,00
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Яблоко сезонное 
	50
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	500
	15,4
	15,3
	78,46
	483
	0,23
	0,38
	64
	156,9
	249,13
	66,18
	5,2

	Обед 7-11 лет

	112
	Суп с макаронными
изделиями  
	200
	5,1
	8,25
	7,75
	119,4
	0,07
	4,86
	-
	23,6
	46,18
	19,04
	0,8

	414
	Бедро куриное в сметанном соусе

	100
	12,98
	8
	4,21
	150,4
	0,52
	0,82
	36,12
	36,38
	94,8
	19,43
	0,84

	331
	Рагу овощное  
	100
	1,5
	2,7
	11,4
	
	92,85
	0,20
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	342
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06

	ПР
	Баранка яичная 
	50
	0,3
	4,5
	31
	185
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	710
	26,46
	25,69
	94,36
	786,85
	1,79
	1,89
	220,18
	68,12
	129,08
	452,18
	201,01

	
	Всего за день:
	1210
	41,86
	40,99
	172,82
	1269,85
	2,02
	2,27
	284,18
	225,02
	378,21
	518,36
	206,21





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергети-
ческая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Вторник (первая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	172
	Каша ячневая молочная
	250
	8,5
	7,6
	50,2
	320
	0,190
	
	5,0
	4,10
	131,0
	45,0
	2,58

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	943
	Чай с сахаром
	200
	0
	-
	3,5
	28,00
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Яблоко сезонное 
	50
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	550
	11,1
	12,8
	88,5
	547
	0,23
	0,38
	64
	156,9
	249,13
	66,18
	5,2

	Обед 11-18 лет

	112
	Суп с макаронными
изделиями  
	250
	14
	10,3
	9,6
	149,25
	0,07
	4,86
	
	23,6
	46,18
	19,04
	0,8

	414
	Бедро куриное в сметанном соусе

	100
	13,98
	8
	4,21
	150,4
	0,52
	0,82
	36,12
	36,38
	94,8
	19,43
	0,84

	331
	Рагу овощное  
	150
	4,5
	2,7
	11,4
	92,85
	0,20
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01
	5,01

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	342
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06
	

	ПР
	Баранка яичная 
	50
	4,3
	4,5
	31
	185
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Итого:
	830
	43,28
	27,74
	96,21
	816,7
	1,89
	220,18
	68,12
	129,08
	452,18
	201,01
	8,2

	
	Всего за день:
	1380
	54,38
	40,54
	184,71
	1363,7
	2,12
	220,56
	132,12
	285,98
	701,31
	267,19
	13,4



