	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Пятница (вторая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	177
	Каша пшенная молочная
	200
	7,30
	4,30
	38,27
	293,6
	0,190
	
	5,0
	4,10
	131,0
	45,0
	2,58

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	959
	Какао на молоке 
	200
	7
	4,6
	19,4
	154
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Фрукт 
	80
	0,4
	0,1
	6,4
	26
	0,06
	38
	1
	35
	17
	11
	0,1

	
	Итого:
	500
	16,95
	9,9
	79,37
	512
	0,27
	39,33
	6
	172,43
	259,11
	81,56
	4,68

	Обед 7-11 лет

	202
	Суп овощной
	200
	6,88
	6,42
	11,46
	133,80
	0,09
	7,28
	
-
	23,76
	57,78
	23,74
	0,92

	608
	Котлета мясная рубленная
	100
	15,5
	23,4
	
	254
	0,05
	0,17
	2,9
	21,5
	87,5
	16,6
	1,16

	204
	Макароны отварные
	150
	5,1
	5,5
	34,2
	202,4
	0,06
	
	
	12,1
	37,6
	8,14
	0,86

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	ПР
	Напиток витаминный «Витоша»
	200
	1,30
	0,08
	18,4
	74
	0,03
	10,0
	60,0
	40,48
	36,60
	26,20
	0,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	710
	34,76
	37,64
	90
	825,6
	0,93
	17,45
	62,9
	145,56
	344,98
	112,64
	6,66

	
	Всего за день:
	1210
	51,71
	47,5
	169,37
	1337,9
	1,2
	56,78
	68,9
	317,9
	604,09
	194,16
	11,34





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энерге-
тическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Пятница (вторая неделя)

	
	Завтрак 11-18  лет

	177
	Каша пшенная молочная
	250
	9,1
	5,3
	47,8
	367
	0,190
	
	5,0
	4,10
	131,0
	45,0
	2,58

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	959
	Какао на молоке 
	200
	7
	4,6
	19,4
	154
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Фрукт 
	80
	0,4
	0,1
	6,4
	26
	0,06
	38
	1
	35
	17
	11
	0,1

	
	Итого:
	550
	18,8
	10,9
	88,9
	586
	0,27
	39,33
	6
	172,43
	259,11
	81,56
	4,68

	Обед 7-11 лет

	202
	Суп овощной
	250
	8,5
	8,025
	14,3
	167,3
	0,09
	7,28
	
-
	23,76
	57,78
	23,74
	0,92

	608
	Котлета мясная рубленная
	100
	15,5
	23,4
	
	254
	0,05
	0,17
	2,9
	21,5
	87,5
	16,6
	1,16

	204
	Макароны отварные
	200
	6,8
	7,3
	45,6
	269,8
	0,06
	
	
	12,1
	37,6
	8,14
	0,86

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	ПР
	Напиток витаминный «Витоша»
	200
	1,30
	0,08
	18,4
	74
	0,03
	10,0
	60,0
	40,48
	36,60
	26,20
	0,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	810
	38,08
	41,45
	104,2
	926,5
	0,93
	17,45
	62,9
	145,56
	344,98
	112,64
	6,66

	
	Всего за день:
	1360
	56,88
	52,35
	193,1
	1512
	1,2
	56,78
	68,9
	317,9
	604,09
	194,16
	11,34



