	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Четверг (вторая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	309
	Каша рисовая на молоке
	200
	5,1
	12,0
	47,6
	312
	0,09
	-
	
3,0

	18,5
	81,0
	10,0
	0,9

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	
	9,47
	28
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	20
	8
	28
	42
	0,6

	
	Итого:
	520
	9,38
	13,4
	93,37
	475
	0,13
	10,27
	23
	40,1
	131,13
	63,73
	3,63

	Обед 7-11 лет

	101
	Суп-пюре  картофельный с гренками
	200
	1,57
	2,17
	9,69
	242
	0,04
	6,60
	
	21,36
	44,78
	18,22
	0,7

	336
	Капуста тушенная 
	150
	0,4
	4,8
	14,14
	112,65
	0,04
	25,7
	-
	83,2
	-
	-
	1,2

	414
	Бедро куриное отварное

	100
	13,98
	13,99
	4,21
	165
	0,52
	0,82
	36,12
	36,38
	94,8
	19,43
	0,84

	349
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	710
	22,53
	23,01
	68,4
	758,1
	1,05
	21,94
	16,2
	107,24
	475,41
	211,89
	10,19

	
	Всего за день:
	1230
	31,91
	36,41
	161,77
	1233,05

	1,28
	23,27
	61,2
	249,27
	734,92
	289,05
	14,99





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энерге-
тическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Четверг (вторая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	309
	Каша рисовая на молоке
	250
	6,3
	15
	59,5
	390
	0,09
	-
	
3,0

	18,5
	81,0
	10,0
	0,9

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	
	9,47
	28
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	20
	8
	28
	42
	0,6

	
	Итого:
	570
	10,58
	16,4
	105,27
	553
	0,13
	10,27
	23
	40,1
	131,13
	63,73
	3,63

	Обед 7-11 лет

	101
	Суп-пюре  картофельный с гренками
	250
	1,9
	2,7
	12,1
	302,5
	0,04
	6,60
	
	21,36
	44,78
	18,22
	0,7

	336
	Капуста тушенная 
	200
	0,5
	6,4
	18,8
	150,2
	0,04
	25,7
	-
	83,2
	-
	-
	1,2

	414
	Бедро куриное отварное

	100
	13,98
	13,99
	4,21
	165
	0,52
	0,82
	36,12
	36,38
	94,8
	19,43
	0,84

	349
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	810
	22,96
	25,33
	75,11
	857,1
	1,05
	21,94
	16,2
	107,24
	475,41
	211,89
	10,19

	
	Всего за день:
	1380
	33,54
	41,73
	180,38
	1400,1

	1,28
	23,27
	61,2
	249,27
	734,92
	289,05
	14,99



