	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Среда  (вторая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	210
	Каша манная 
	200
	6
	6,2
	30,6
	196
	0,08
	0,2
	
	75,6
	166
	11,8
	1,93

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	395
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,8
	2,4
	20
	112
	0,03
	0,4
	
	63
	-
	7,7
	0,6

	ПР
	булочка
	80
	1,9
	3,45
	32,2
	168,5
	0,01
	0,14
	52,0
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	
	Итого:
	500
	12,95
	21,67
	98,1
	515,5
	0,12
	0,74
	52
	314,6
	166
	26,5
	2,73

	Обед 7-11 лет

	197
	Рассольник «ленинградский » 
	200
	2,6
	3,5
	16,16
	128
	0,05
	5,1
	4
	11
	3,7
	7
	0,6

	694
	Картофельное Пюре
	150
	6
	46
	12,4
	169,5
	0,08
	0,75
	37,50
	45,18
	132,18
	35,05
	1,5

	248
	Котлета  рыбная запеченная
	100
	18
	5,8
	5,5
	146
	0,06
	0,3
	8,3
	37,03
	117,3
	17,96
	0,05

	860
	Компот из сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	30,6
	125
	0,02
	0,80
	-
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	710
	33,74
	57,84
	189,1
	729,9
	0,91
	6,95
	49,8
	112,85
	358,98
	109,61
	3,97

	
	Всего за день:
	1210
	46,96
	79,51
	103,51
	1245,9
	1,03
	7,69
	101,8
	427,45
	524,98
	136,1
	6,7





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Среда  (вторая неделя)

	
	Завтрак 11-18  лет

	210
	Каша манная 
	250
	7,5
	7,7
	38,25
	245
	0,08
	0,2
	
	75,6
	166
	11,8
	1,93

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон нарезной)
	20
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	395
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,8
	2,4
	20
	112
	0,03
	0,4
	
	63
	-
	7,7
	0,6

	ПР
	булочка
	80
	1,9
	3,45
	32,2
	168,5
	0,01
	0,14
	52,0
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	
	Итого:
	550
	14,45
	23,22
	105,75
	564,5
	0,12
	0,74
	52
	314,6
	166
	26,5
	2,73

	Обед 7-11 лет

	197
	Рассольник «ленинградский » 
	200
	3,25
	4,3
	20,2
	160
	0,05
	5,1
	4
	11
	3,7
	7
	0,6

	694
	Картофельное Пюре
	150
	8
	61,3
	16,5
	1226
	0,08
	0,75
	37,50
	45,18
	132,18
	35,05
	1,5

	248
	Котлета  рыбная запеченная
	100
	18
	5,8
	5,5
	146
	0,06
	0,3
	8,3
	37,03
	117,3
	17,96
	0,05

	860
	Компот из сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	30,6
	125
	0,02
	0,80
	-
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	810
	36,39
	73,94
	98,7
	818,4
	0,91
	6,95
	49,8
	112,85
	358,98
	109,61
	3,97

	
	Всего за день:
	1360
	46,96
	79,51
	204,4
	1382,9
	1,03
	7,69
	101,8
	427,45
	524,98
	136,1
	6,7



