	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Вторник  (вторая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями


	200
	6,03
	3,47
	42,23
	145,6
	0,42
	1,17
	18,0
	131,67
	115,19
	20,30
	0,48

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	945
	Чай с молоком
	200
	0,8
	0,67
	12,8
	62,8
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	ПР
	Печень
	50
	3,7
	9
	33,5
	196,5
	0,03
	-
	0,07
	2,3
	6,5
	5
	0,4

	
	Итого:
	500
	12,73
	17,94
	113,53
	556,9
	0,51
	2,58
	77,07
	406,5
	328,79
	60,31
	3,37

	Обед 7-11 лет

	102
	Суп гороховый 
	200
	4,39
	0,42
	13,22
	161,6
	0,18
	4,66
	
	34,14
	72,48
	28,46
	1,64

	424
	Плов с курой 
	250
	22,5
	17
	42,25
	410,5
	0,03
	
	27,0
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Напиток витаминный «Витоша»
	200
	1,30
	0,08
	18,4
	74
	0,03
	10,0
	60,0
	40,48
	36,60
	26,20
	0,86

	
	Итого:
	710
	34,17
	19,74
	99,77
	807,5
	0,94
	14,66
	87
	91,03
	230,38
	90,27
	4,49

	
	Всего за день:
	1210
	46,9
	37,68
	213,3
	1364,4
	1,45
	17,24
	164,07
	497,53
	559,17
	150,58
	7,86





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энерге-
тическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Вторник (вторая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями


	250
	7,5
	4,3
	52,7
	182
	0,42
	1,17
	18,0
	131,67
	115,19
	20,30
	0,48

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	945
	Чай с молоком
	200
	0,8
	0,67
	12,8
	62,8
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	ПР
	Печень
	50
	3,7
	9
	33,5
	196,5
	0,03
	-
	0,07
	2,3
	6,5
	5
	0,4

	
	Итого:
	550
	14,2
	18,77
	124
	593,3
	0,51
	2,58
	77,07
	406,5
	328,79
	60,31
	3,37

	Обед 7-11 лет

	102
	Суп гороховый 
	300
	6,5
	0,63
	19,83
	242,4
	0,18
	4,66
	
	34,14
	72,48
	28,46
	1,64

	424
	Плов с курой 
	250
	22,5
	17
	42,25
	410,5
	0,03
	
	27,0
	2,61
	61,50
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Напиток витаминный «Витоша»
	200
	1,30
	0,08
	18,4
	74
	0,03
	10,0
	60,0
	40,48
	36,60
	26,20
	0,86

	
	Итого:
	810
	36,28
	19,95
	106,35
	887,5
	0,94
	14,66
	87
	91,03
	230,38
	90,27
	4,49

	
	Всего за день:
	1360
	50,48
	38,72
	230,35
	1481
	1,45
	17,24
	164,07
	497,53
	559,17
	150,58
	7,86



