	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Понедельник (вторая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	172
	Каша ячневая
	200
	7,2
	4
	39,6
	289
	0,07
	0,20
	
	265,68
	181,87
	18,28
	1,11

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	1,1
	9
	6,8
	137
	
	
	168
	3,6
	3,04
	
	

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	
	9,47
	28
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Баранка детская 
	50
	5
	0,6
	32,1
	115
	0,1
	
	
	14
	57
	2
	1,3

	
	Итого:
	500
	13,83
	13,6
	87,97
	569
	0,17
	0,47
	168
	296,88
	264,04
	87,01
	4,54

	Обед 7-11 лет

	143
	Борщ с фасолью и картофелем 
	200
	1,27
	3,88
	6,85
	136
	0,02
	8,74
	
	42,02
	36,88
	18,5
	0,88

	277
	Гуляш из говядины
	100
	7,2
	21,4
	3,27
	235
	0,05
	1,2
	3,1
	1,9
	10,3
	1,8
	2,0

	252
	Гречка отварная рассыпчатая
	150
	8,90
	4,10
	39,84
	208,08
	0,20
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01

	393
	Чай с лимоном

	200
	-
	-
	6,8
	28,0
	-
	2,83
	0,00
	6,00
	0,0
	0,0
	0,40

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Итого:
	710
	23,35
	31,62
	82,66
	768,48
	0,97
	12,77
	3,1
	78,32
	316,9
	176,9
	9,75

	
	Всего за день:
	1210
	37,18
	45,22
	170,63
	1337,48
	1,14
	13,24
	171,1
	375,2
	580,94
	263,91
	14,99





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Понедельник (вторая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	172
	Каша ячневая
	250
	9
	5
	49,5
	361,25
	0,07
	0,20
	
	265,68
	181,87
	18,28
	1,11

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	1,1
	9
	6,8
	137
	
	
	168
	3,6
	3,04
	
	

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	
	9,47
	28
	
	0,27
	
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Баранка детская 
	50
	5
	0,6
	32,1
	115
	0,1
	
	
	14
	57
	2
	1,3

	
	Итого:
	550
	15,83
	14,6
	97,57
	641,25
	0,17
	0,47
	168
	296,88
	264,04
	87,01
	4,54

	Обед 11-18 лет

	143
	Борщ с фасолью и картофелем 
	250
	1,6
	4,7
	8,5
	170
	0,02
	8,74
	
	42,02
	36,88
	18,5
	0,88

	277
	Гуляш из говядины
	100
	7,2
	21,4
	3,27
	235
	0,05
	1,2
	3,1
	1,9
	10,3
	1,8
	2,0

	252
	Гречка отварная рассыпчатая
	200
	11,9
	5,4
	53,18
	278,4
	0,20
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01

	393
	Чай с лимоном

	200
	-
	-
	6,8
	28,0
	-
	2,83
	0,00
	6,00
	0,0
	0,0
	0,40

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Итого:
	810
	26,6
	38,8
	97,65
	872,8
	0,97
	12,77
	3,1
	78,32
	316,9
	176,9
	9,75
	

	
	Всего за день:
	1360
	42,37
	53,4
	195,2
	1513
	1,14
	13,24
	171,1
	375,2
	580,94
	263,91
	14,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



