	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Пятница (первая неделя)

	
	Завтрак 7-11 лет

	175
	Каша из пшена и риса
молочная
	200
	3,30
	4,60
	23,20
	230,4
	0,40
	1,90
	71,60
	92,30
	128,0
	26,70
	1,30

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	945
	Чай с молоком
	200
	0,8
	0,67
	12,8
	62,8
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Яйцо вареное   
	50
	6,4
	5,6
	0,3
	79,3
	0,03
	-
	130
	25
	54,5
	6,6
	1,2

	
	Итого:
	500
	12,7
	15,67
	61,3
	524,5
	0,49
	3,34
	260,6
	389,8
	389,6
	68,31
	4,99

	Обед 7-11 лет

	82
	Борщ со  свежей капустой и сметаной на мясном бульоне 

	200
	1,44
	9,8
	6,2
	155,6
	0,04
	8,54
	-
	39,78
	43,68
	20,9
	0,98

	309
	Запеканка картофельная с отварным мясом

	250
	10,59
	7,77
	20,62
	351
	0,08
	0,75
	37,5
	45,18
	132,18
	35,05
	1,5

	349
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Итого:
	710
	18,61
	19,81
	140,54
	745
	1,04
	15,79
	24,9
	145,56
	344,98
	112,64
	6,66

	
	Всего за день:
	1210
	31,32
	35,48
	201,8
	1269
	1,29
	19,34
	108,9
	676,49
	871,49
	224,8
	10,96





	№
рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества
(г)
	Энергет
ическая
ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Пятница (первая неделя)

	
	Завтрак 11-18 лет

	175
	Каша из пшена и риса
молочная
	250
	4,4
	10,75
	29
	230,4
	0,40
	1,90
	71,60
	92,30
	128,0
	26,70
	1,30

	2
	Бутерброд с повидлом
	50
	2,2
	4,8
	25
	152
	0,04
	0,11
	59,0
	139,20
	96,0
	9,45
	0,49

	945
	Чай с молоком
	200
	0,8
	0,67
	12,8
	62,8
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Яйцо вареное   
	50
	6,4
	5,6
	0,3
	79,3
	0,03
	-
	130
	25
	54,5
	6,6
	1,2

	
	Итого:
	550
	13,8
	21,82
	67,1
	582
	0,49
	3,34
	260,6
	389,8
	389,6
	68,31
	4,99

	Обед 11-18 лет

	82
	Борщ со  свежей капустой и сметаной на мясном бульоне 

	300
	2,16
	14,7
	9,3
	233,4
	0,04
	8,54
	-
	39,78
	43,68
	20,9
	0,98

	309
	Запеканка картофельная с отварным мясом

	250
	10,59
	7,77
	20,62
	351
	0,08
	0,75
	37,5
	45,18
	132,18
	35,05
	1,5

	349
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	-
	14,1
	77,8
	-
	214
	-
	10,1
	5,4
	0,34
	0,06

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22
	

	
	Итого:
	810
	19,33
	19,81
	143,64
	823,6
	1,04
	15,79
	24,9
	145,56
	344,98
	112,64
	6,66
	

	
	Всего за день:
	1360
	33,13
	46,53
	210,74
	1405,7
	1,29
	19,34
	108,9
	676,49
	871,49
	224,8
	10,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



