	№ рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетиче
ская
ценность
(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Четверг  (первая неделя)

	Завтрак 7-11 лет

	222
	Запеканка творожная   

	7
	12,51
	8,64
	18,09
	247,0
	0,05
	0,18
	54,0
	117,0
	169,2
	19,8
	0,81

	ПР
	Сгущенное молоко
	20
	1,6
	1,6
	11,2
	64
	0,01
	-
	9,4
	61,4
	43,8
	6,8
	-

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон )
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	395
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,8
	2,4
	20
	112
	0,03
	0,4
	
	63
	-
	7,7
	0,6

	
	Мандарин 
	50
	0,4
	-
	3,8
	19
	0,03
	19
	5
	17
	8,5
	5,5
	-

	
	Итого:
	500
	19,56
	13,54
	68,39
	481
	0,11
	20,51
	68,4
	328,4
	332,6
	57,66
	2,81

	Обед 7-11 лет

	87
	Суп- уха  из рыбной консервы
	200
	0,8
	4,05
	6
	94,84
	0,04
	6,70
	15,6
	22,4
	43,30
	16,86
	0,72

	54-9м
	Жаркое по-домашнему из
 отварной свинины
	250
	16,20
	16,5
	14
	430
	0,12
	6,76
	-
	28,69
	180,22
	42,84
	3,02

	860
	Компот из сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	30,6
	125
	0,02
	0,80
	-
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	Итого:
	710
	20
	23,09
	76,5
	811,24
	0,9
	33,8
	15,6
	105,13
	351,97
	122,1
	6,58

	
	Всего за день:
	1210
	39,56
	36,63
	144,29
	1292,24

	1,01
	35,13
	186,6
	260,56
	547,08
	157,66
	9,48





	№ рец.
	Прием пищи. Наименование
блюд
	Масса
порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетиче
ская
ценность
(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Четверг (первая неделя)

	Завтрак 11-18 лет

	222
	Запеканка творожная   

	250
	15,6
	10,8
	22,6
	308,75
	0,06
	0,22
	67,5
	146,25
	211,5
	24,75
	1,01

	ПР
	Сгущенное молоко
	20
	1,6
	1,6
	11,2
	64
	0,01
	-
	9,4
	61,4
	43,8
	6,8
	-

	ПР
	Хлеб пшеничный (батон )
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	39
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	959
	Какао на молоке 
	200
	7
	4,6
	19,4
	154
	0,02
	1,33
	
	133,33
	111,11
	25,56
	2,00

	
	Мандарин 
	50
	0,4
	-
	3,8
	19
	0,03
	19
	5
	17
	8,5
	5,5
	-

	
	Итого :
	550
	26,85
	17,9
	72,3
	584,75
	0,12
	20,55

	81,9
	357,98
	374,91
	62,61
	3,01

	Обед 11-18 лет
	Итого:
	550
	28,81
	20,09
	75,03
	322
	0,15
	1,81
	104
	390,47
	469
	73,33
	4,15

	87
	Суп- уха  из рыбной консервы
	300
	1,8
	4,98
	8.13
	232,1
	0,04
	6,70
	15,6
	22,4
	43,30
	16,86
	0,72

	54-9м
	Жаркое по-домашнему из
 отварной свинины
	250
	16,20
	34
	14
	431
	0,12
	6,76
	-
	28,69
	180,22
	42,84
	3,02

	860
	Компот из сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	30,6
	125
	0,02
	0,80
	-
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	ПР
	Хлеб ржаной
	20
	1,7
	0,44
	8,5
	51,8
	0,68
	
	
	9,20
	42,40
	10,0
	1,24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	4,28
	1,8
	17,4
	109,6
	0,02
	-
	-
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	810
	25,14
	41,52
	70,63
	949,5
	0,86
	14,26
	15,6
	70,73
	329,32
	109,3
	6,16

	
	Всего за день:
	1360
	51,99
	59,42
	142,93
	1260,83
	0,98
	34,81
	97,5
	428,71
	704,23
	171,91
	9,17



