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OHepr
TIpuem numm er
No p ) Macca IIuiieBkie BemecTBa HYeCcKa Buramunst MuHnepasibHbIE BELIECTBA
- HanmenoBanme mopiHH ) o (vr) (Mr)
pett. omron
LIEHHO
CTb
(xka
)
M
b K v Bl C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
[TonenenbHuk (mepBas HEICIA)
3aBTpak 7-11 ner
177 CyTI MOTIOHHBIA ¢ 200 6 38 242 156 0,22 2,08 32 2216 | 3154 79,6 2.1
BEPMUIIIETBIO
Cro0a ITocanckas ¢
1P . . 80 1,9 3,45 32,2 168,5 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
BapEHOM CTryIIEHKON
959 Kaxkao Ha Monoke 200 7 4,6 19,4 154 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Xed MIICHIHBIH (6aton 20 225 0.9 153 39 i i i i i i i
Hape3HOMN)
Hroro: 500 17,15 12,75 91,1 517,5 0,25 3,55 84 530,93 526,51 112,16 4.3
O06ex 7-11 ner
1g7 | LHw w3 cBexeii KarmyCTh! ¢ 200 2 76 4,22 200,6 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
KapTo(esieM U CMETaHO
248 Korzera priGHas 100 18 5.8 55 146 0,06 03 83 | 37,03 117,3 17,96 0,05
3aIcueHHAs
424 Puc otBapHoit 150 3,3 0,75 36,57 226,2 0,03 27 2,61 61,5 19,01 0,53
I1P Yaii ¢ IMMOHOM 200 - - 6.8 28 - 2,83 0 6 0 0 0,4
I1P X1eb pxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 .4 10 1,24
I1P X710 nIIeHUYHbII 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Uroro: 710 29,28 16,39 78,99 762,2 0,88 11,99 35,3 83,2 296,38 77,31 3,36
Bcero 3a gens: 1210 46,43 29,14 83,21 1279,7 1,13 15,54 119,3 | 614,13 822,89 189,47 7,66




TIpuem numy.

Ne HanMeHOBARME Macca ITumeBkle BemecTBa DHepreTu- ButamMunst MuHepanbHbIe BELIECCTBA
pert. oo MOPIMH © Yeckast (bar)
LIEHHOCTh
(xxaur)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BropHuk (niepBast Hezens)
3aBTpak 7-11 net
172 Kaua snesas 200 12,8 10,1 40,16 256 0,19 5 4,1 131 45 2,58
MOJIOYHAs
2 byrepbpon ¢ 50 2,2 4,8 25 152 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
MMOBHIJIOM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0 35 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
SI6710K0 Ce30HHOE 50 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 500 15,4 15,3 78,46 483 0,23 0,38 64 156,9 | 249,13 | 66,18 5,2
O6en 7-11 ner
Cym ¢
112 MaKapOHHBIMHU 200 51 8,25 7,75 1194 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
N30ETTUIMA
414 | Beapo xypumoe B 100 12,98 8 4,21 150,4 0,52 0,82 36,12 | 3638 | 948 19,43 | 0,84
CMETaHHOM COyCe
331 Pary oporHoe 100 15 2,7 11,4 92,85 0,2 14,6 210 140 5,01
I1P Xi1eb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 4 10 1,24
1P Xneo 40 428 | 18 | 174 109,6 0,02 - - 46 | 174 | 66 | 02
IIIIICHUYHBIN
Hamurtok n3
342 IJIOIOB 200 0,6 - 14,1 77,8 - 214 10,1 54 0,34 0,06
LIUTIOBHUKA
neP Bbapanka staHast 50 0,3 4,5 31 185 - - - - - - -
Hroro: 710 26,46 25,69 94,36 786,85 1,49 219,68 | 36,12 98,48 | 416,18 | 195,41 8,17
Bcero 3a nens: 1210 41,86 40,99 | 172,82 1269,85 1,72 220,06 | 100,12 | 255,38 | 665,31 | 261,59 | 13,37




Ne Tpuem miri. Macca ITuiieBkie BelecTBa Jmepre BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BENIECTBA
HaumenoBanue T
pent 6101 HOPIHH © nuecKas R Gar)
[IEHHOC
Th
(xkxam
)
B K y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (nepBast Henemns)
3aBTpak 7-11 ner
309 Kauua pucosas ia 200 9,1 12 47,6 305,4 0,09 - 185 81 10 0.9
MOJIOKE
395 | Kobefiubiii namuroic | g 2,8 2,4 20 112 0,03 0,4 63 . 77 0,6
Ha MOJIOKE
TP Xi11e0 HIHeHI/I‘IHIiII/I 20 2,25 0.9 15,3 39 ) ) _ . . . -
(6aTon Hape3HOH)
OaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 0,04 10 20 8 28 42 0,6
Hroro: 500 15,35 15,7 99,7 533,2 0,16 10,4 20 89,5 109 59,7 2,1
O6ex 7-11 ner
202 Cyn 0OBOIIHOM 200 2,7 2,12 8,46 133,8 0,09 7,28 23,76 57,78 23,74 0,92
608 Kornera micwaz 100 12,5 23,4 254 0,05 0,17 2,9 215 87,5 16,6 1,16
pyOneHHas
204 MakapoHbI OTBApPHBIC 150 51 55 34,2 168 0,06 12,1 37,6 8,14 0,86
I1P X71eb prkaHon 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P Xi1e0 nIIeHYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
mp | HamuTOK BUTAMMHHEIR | 54, 13 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«Buroriay
Hroro: 710 27,58 33,34 86,96 791,2 0,93 17,45 62,9 111,64 279,28 91,28 5,26
Bcero 3a neHb: 1210 42,93 49,04 186,66 13244 0,93 17,61 73,3 131,64 368,78 200,28 64,96




DHepreT

[Ipuem numu. HaumenoBanue Macca e
Ne per. ooz HOPUHUH | TTymessie BemecTBa(r) CKasd Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BelecTsa (Mr)
LHEHHOCTh
(xkam)
b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YerBepr (nmepBasi Heles)
3aBTpak 7-11 ner

222 3anekaHka TBOPOXKHAS 200 1 125 8,64 9 180 247 5 0.0 0,18 54 117 169,2 19,8 0,81

1P CryIIeHHOE MOIOKO 20 16 6 |, 64 0,01 i 9,4 614 | 438 6,8 ;

I1P Xi1eb mireHnYHbIH (0aTOH ) 30 2,25 0,9 15,3 39 - - - - - - -

395 Kodelinpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 2,4 20 112 0,03 0,4 63 - 7,7 0,6

Manpaapus 50 0,4 - 3,8 19 0,03 19 5 17 8,5 5,5 -

Hroro: 500 19,56 | 13,54 | 68,39 481 0,12 19,58 68,4 258,4 221,5 39,8 1,41
O6en 7-11 ner
87 Cyn- yxa u3 pplOHOI KOHCEPBBI 200 0,8 4,05 6 94,84 0,04 6,7 15,6 22,4 43,3 16,86 0,72
54-9nm Kapkoe n0-JIOMaILIHEMY 13 250 | 162 | 165 14 430 0,12 6,76 - 2869 | 18022 | 4284 | 3,02
OTBapHOM CBUHWHBI

860 Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 30,6 125 0,02 0,8 - 5,84 46 33 0,96
I1P Xneb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X71€0 MIeHNYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 710 2414 | 23,09 76,5 811,24 0,88 14,26 15,6 70,73 | 329,32 109,3 6,16
Bcero 3a 1enb: 1210 43,7 36,63 | 144,89 1292,24 1 33,84 84 329,13 | 550,82 149,1 7,57




DHepr

No | TIpuem numu. Haumenosanue | Macca ITumneBnle BelecTBa or ButamMuHner MuHepanbHbIe BELIECCTBA
pelL. 610 OpIUN (r) . H4ecka (mr) (mr)
LIEHHO
CTh
(xxa
1)
M
b K v B1 C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
[IaTHNIA (MepBas Hexens)
3aBTpak 7-11 ner
Kamra u3 mirena u puca
175 200 3,3 8,6 23,2 230,4 0,4 1,9 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
2 ByTepOpoa ¢ noBuiom 50 2,2 48 25 152 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,8 0,67 12,8 62,8 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Siio BapeHoe 50 6,4 5,6 0,3 79,3 0,03 - 130 25 54,5 6,6 1,2
Hroro: 500 12,7 19,67 61,3 5245 0,49 3,34 260,6 389,83 | 389,61 68,31 4,99
O6en 7-11 ner
Bopi co cBexeil kanycTod u
82 CMETAHOU Ha MSICHOM 200 1,44 9,8 6,2 155,6 0,04 8,54 - 39,78 43,68 20,9 0,98
OyiboHE
309 3anexanka kapToQensHas ¢ 250 10,59 7,77 20,62 351 0,08 0,75 37,5 4518 | 132,18 | 3505 15
OTBapPHBIM MSICOM
349 Hamwok 13 nioos 200 06 - 14,1 77.8 - 214 - 10,1 54 0,34 0,06
LIUITOBHUKA
I1P X1eb pxraHOM 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 710 18,61 19,81 66,82 745,8 0,82 223,29 37,5 108,86 | 241,06 72,89 4
Bcero 3a 1eHb: 1210 31,31 39,48 128,12 1270,3 1,31 226,63 298,1 498,69 | 630,67 141,2 8,99




OHepr

No | IIpuem numu. HaumenoBanue | Macca [TuieBwie BemecTBa or BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
perr. 601 nopImu (r) . H4ecka (mr) (mr)
IIEHHO
CTh
(xxa
)
b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
[TonenenbpHuK (BTOpast HEACTS)
3aBTpak 7-11 et
172 Kama sraneBast 200 7,2 4 39,6 289 0,07 0,2 265,68 181,87 18,28 1,11
1 Bytepbpoa ¢ maciom 50 1,1 9 6,8 137 168 3,6 3,04
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
Bapanka nerckas 50 5 0,6 32,1 115 0,1 14 57 2 1,3
HUroro: 500 13,83 13,6 87,97 569 0,17 0,47 168 296,88 | 264,04 32,01 4,54
O06ex 7-11 ner
14 Bopix ¢ daconbro n
200 1,27 3,88 6,85 136 0,02 8,74 42,02 36,88 18,5 0,88
kapTodenem
21 I'yndu U3 roBsiAMHBL 100 7,2 21,4 3,27 235 0,05 1,2 3,1 1,9 10,3 1,8 2
25 I'peuxa oTBapHas 150 8.9 41 39,84 208,08 0,2 14,6 210 140 5,01
pacceImiaras
39 Yaii ¢ TMMOHOM 200 - - 6,8 28 - 2,83 0 6 0 0 0,4
X1eb pxaHoM 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X71e0 mIIeHUYHBIH 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4,6 17,4 6,6 0,22
HUroro: 710 23,35 31,62 82,66 768,48 0,97 12,77 3,1 78,32 316,98 176,9 9,75
Bcero 3a ngens: 1210 37,18 45,22 170,63 1337,48 1,14 13,24 1711 375,2 581,02 208,91 14,29




ITpuem nummy.

DHepre

Ne HanMeHOBaHNE Macca [Iumeskle BemecTBa T Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
perL. OO 1 HOpLUHU (r) . n4yecka (mr) (mr)
LIEHHOC
Tb
(xKaun
)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BropHuk (Bropas Henens)
3aBTpak 7-11 net
Cy1m MOJIOUHBIN C
93 MaKapOHHBIMHU 200 6,03 3,47 42,23 145,6 0,42 1,17 131,67 115,19 20,3 0,48
A3IENUSIMA
2 byrepbpon ¢ 50 2.2 48 25 152 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
MMOBHUIJIOM
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,8 0,67 12,8 62,8 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
I1P Ileuenne 50 3,7 9 33,5 196,5 0,03 - 2,3 6,5 5 0,4
Hroro: 500 12,73 17,94 113,53 556,9 0,51 2,61 0 406,5 328,8 60,31 3,37
O06ex 7-11 ner
102 Cy1 ropoxoBbId 200 4,39 0,42 13,22 161,6 0,18 4,66 34,14 72,48 28,46 1,64
424 IlnoB ¢ kypoi 250 22,5 17 42,25 410,5 0,03 27 2,61 61,5 19,01 0,53
I1P Xnebd prxkaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 .4 10 1,24
I1P X710 nIIeHUYHbII 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hanntox BUTaMuHHBIL | ) 1,3 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«Bwuromay
Hroro: 710 34,17 19,74 99,77 807.,5 0,94 14,66 87 91,03 230,38 90,27 4,49
Bcero 3a gens: 1210 46,9 37,68 213,3 1364,4 0,94 15,17 89,61 91,03 636,88 419,07 64,8




Ne Tpuem mmp. Macca IInmeBrle BemnecTBa Onepre BuTtamuHb! MuHepanbHbIe BELIECCTBA
HaumenoBanue T
perr. 601 nopIuu (r) . H4ecka (mr) (mr)
LIEHHOC
Thb
(xxa
)
B K y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (BTopas Hemens)
3aBTpak 7-11 net
210 Kamra mannas 200 6 6,2 30,6 196 0,08 0,2 75,6 166 11,8 1,93
P Xi1e0 HmeHHqHI:H/I 20 2,25 0.9 15,3 39 ) ) ) i} ; . .
(6aToH Hape3HON)
395 Kodeitnprit 200 28 2.4 20 112 0,03 0,4 63 - 7,7 0,6
HAIIUTOK Ha MOJIOKE
I1P Oynouka 80 1,9 3,45 32,2 168,5 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
Uroro: 500 12,95 12,95 98,1 515,5 0,12 0,74 52 314,6 266 26,5 2,73
O6en 7-11 ner
197 Paccombiik 200 2,6 35 16,16 128 0,05 5,1 4 11 3,7 7 0.6
«J'IeHI/IHFpa,I[CKI/II/I »
694 KapTr"Ig;Jg’Hoe 150 6 46 12,4 169,5 0,08 0,75 375 4518 | 13218 | 35,05 15
248 Kornera pribras 100 18 58 55 146 0,06 03 83 37,03 117,3 17,96 0,05
3alICUCHHAasA
860 Kommor u3 200 1,16 03 30,6 125 0,02 08 - 5,84 46 33 0,96
CYyX0(PYKTOB
I1P Xnebd prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 .4 10 1,24
I1P XJ1e0 TIIeHUYHBIA 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 710 33,74 57,84 90,56 729,9 0,91 6,95 49,8 112,85 358,98 109,61 457
Bcero 3a neHn: 1210 46,69 70,79 188,66 1245,4 1,03 7,69 101,8 427,45 624,98 136,11 7,3




TIpuem numy.

Ne HanMeHOBARIC Macca ITumieBnle BemecTBa DHepret ButaMuHbl MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pett ooz HOPLUH ® uuecKas (ur)
LIEHHOCT
b
(xxar)
M
b XK v B1 C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14
UeTsepr (BTOpast HEACIS)
3aBTpak 7-11 ner
309 Kama pucoBast Ha MOJIOKe 200 51 12 47,6 312 0,09 3 18,5 81 10 0,9
P Xmeb MIICHIHEIH (6aron 20 225 0.9 153 39 i i i i i i i
Hape3HOM)
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
OaHaH 80 1,5 0,5 21 96 0,04 10 20 8 28 42 0,6
Hroro: 500 9,38 13,4 93,37 475 0,13 10,27 23 40,1 131,13 63,73 3,63
O06ex 7-11 ner
101 Cym-mope kapropeibHbiiic |, 1,57 217 9,69 242 0,04 6,6 2136 | 44,78 18,22 07
IrpeHKaMu
36 3 Kamycra Tymennas 150 0,4 4,8 14,14 112,65 0,04 25,7 - 83,2 - - 1,2
414 Benpo xypuHoe oTBapHOE 100 13,98 13,99 4,21 165 0,52 0,82 36,12 36,38 94,8 19,43 0,84
349 Hanurok n3 miogos 200 0.6 ) 141 77.8 . 214 - 10,1 5,4 0,34 0,06
LIUITOBHUKA
I1P Xi1eb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P Xi1e0 nIIeHUYHBIH 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Uroro: 710 22,53 23,2 68,04 758,85 1,3 247,12 36,12 164,84 204,78 54,59 4,26
Bceero 3a geHsb: 1210 31,91 36,6 161,41 1233,85 1,43 257,39 59,12 204,94 | 335,91 118,32 7,89




TIpuem numy.

DHepr

Ne HanMeHOBaHE Macca [Inmeskle BemecTBa or Buramunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
pel. oo MTOPIIH © B waccka (ar)
LIEHHO
CTb
(kxa
1)
M
b K v Bl C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
[IaTHuna (BTOpast Heenst)
3aBTpak 7-11 ner
177 Kamma mmennast MojiouHas 200 7.3 43 38,27 293,6 0,19 5 4,1 131 45 2,58
TP Xi1eb MUEHIHbIN (Garon 20 225 0.9 153 39 i i i i i i i
Hape3HOH)

959 Kaxkao #a Moiioke 200 7 4,6 19,4 154 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2

DpyKT 80 04 0,1 6.4 26 0,06 38 1 35 17 11 0,1

HUroro: 500 16,95 9,9 79,37 512,6 0,27 39,33 6 172,43 | 259,11 81,56 4,68

O06ex 7-11 ner
202 Cyn oBomHOM 200 6,88 6,42 11,46 133,8 0,09 7,28 23,76 57,78 23,74 0,92
608 Kotnera mscnas 100 15,5 234 254 0,05 0,17 2.9 215 87,5 16,6 1,16
pyOnenHas
204 MakapoHbl OTBapHbI€ 150 51 55 34,2 202,4 0,06 12,1 37,6 8,14 0,86
I1P Xi1eb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 .4 10 1,24
I1P Xi1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
[P HamToxk BuTamMuHHbIii 200 1,3 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«Buromay
Hroro: 710 34,76 37,64 89,96 825,6 0,93 17,45 62,9 111,64 | 279,28 91,28 5,26
Bcero 3a geus: 1210 51,71 47,54 169,33 1338,2 1,2 56,78 68,9 284,07 538,39 172,84 9,94




Croanas Tabsiuna MeHio 3a 10 1Heii HekpacoBcko# mKoJbl Nel3 (7-11 Jser)

\acea B K|y j:::(;: B1 C A ca| P M Fe
(rp) ) g
Beerosanens 1 | 1210 | 46,43 | 2914 | 8321 | 12797 | 1,13 |264961| 1193 | 614,13 | 822,80 | 189,47 | 7,66
Beerosanens2 | 1210 | 41,86 | 40,99 | 172,82 | 1269,85 | 1,72 | 220,06 | 100,12 | 255,38 | 665,31 | 261,59 | 13,37
Beero 3a nens3 | 1210 | 42,93 | 49,04 | 186,66 | 13244 | 093 | 1761 | 733 | 131,64 | 368,78 | 200,28 | 64,96
Beerosanen 4 | 1210 | 437 | 36,63 | 144,89 | 1202,24 1 33,84 84 | 32013 | 550,82 | 1491 | 7,57
Beerosanens 5 | 1210 | 31,31 | 3948 | 12812 | 12703 | 131 | 226,63 | 2981 | 498,69 | 630,67 | 1412 | 8,99
Beerosanens 6 | 1210 | 37,18 | 4522 | 170,63 | 133748 | 1,14 | 1324 | 1711 | 3752 | 581,02 | 208,91 | 14,29
Beerosanens7 | 1210 | 469 | 3768 | 2133 | 13644 | 094 | 1517 | 89,61 | 91,03 | 636,88 | 419,07 | 64,8
Beerosa nens 8 | 1210 | 46,69 | 70,79 | 188,66 | 12454 | 1,03 769 | 101,8 | 42745 | 624,98 | 13611 | 7,3
Beerosanens 9 | 1210 | 31,91 | 366 | 161,41 | 1233,85 | 143 | 257,39 | 59,12 | 204,94 | 33591 | 118,32 | 7,89
Bcemﬁj‘ ACHb 1210 | 51,71 | 4754 | 169,33 | 13382 1,2 56,78 | 68,9 | 284,07 | 53839 | 172,84 | 9,94
Mrorosa 10145100 | 42062 | 433,11 | 1619,03 | 1295582 | 11,83 | 56,78 | 1165.35 | 3211,66 | 5755,65 | 1996,89 | 206,77

Heln
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TIpuem numy.

DHepr

Ne HanMeHOBARIC Macca ITumnieBnle BelecTBa or ButaMuHbl MuHepanbHbIe BELIECCTBA
pelL. oo/t OpILUK (r) . H4CCKa (mr) (mr)
LIEHHO
CTb
(kxa
)
M
b K v Bl C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14
[lonenenpHuK (TIEpBast HEmETS)
3aBTpak 11-18 ner

177 CyII MONIOUHEIA ¢ 250 30,25 195 0,22 2,08 32 2216 315,4 79,6 2.1

BEPMULIENBIO 7,5 4,75
iy Cnoba Iocanckas ¢ 80 1,9 3,45 32,2 168,5 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2

BapeHOM CTyIIEHKO
959 Kaxkao na moioke 200 7 4,6 19,4 154 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
X1e0 HmeHI/IqHI:IH 20 2.25 0.9 153 39 ) ) ) i} . _ .
(6atoH Hape3HON)
HUroro: 550 18,65 13,7 97,15 556,5 0,25 3,55 84 530,93 526,51 112,16 4.3
O6en 11-18 et

[Ix u3 cBexei
187 KaTyCTRI € 250 25 9,5 5.2 95 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92

kapTodesnem u

CMeTaHoU
248 Korrera pribnas 100 18 5.8 55 146 0,06 03 8,3 3703 | 1173 | 1796 0,05
3aIeyeHHast
424 Puc orBapHoit 200 4.4 1 48,76 301,6 0,03 27 2,61 61,5 19,01 0,53
I1P Yail ¢ TMMOHOM 200 - - 6,8 28 - 2,83 0 6 0 0 0,4
I1P Xneb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P XJ1e0 OIIeHUYHBII 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
HUroro: 810 30,88 18,54 92,16 732 0,88 11,99 35,3 83,2 296,38 77,31 3,36
Bcero 3a geus: 1360 49,53 32,24 189,31 1288,5 1,13 15,54 119,3 614,13 822,89 189,47 7,66




o [puem numm. )
Ne HanMeHOBARMC Macca ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH Burtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
per. OIro TOPIIMH ® yecKast (oer) (our)
[IEHHOCTh
(xKau)
b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Bropuauk (mepBas Hemens)
3aBTpak 11-18 ner
172 Kama srianeBas 250 85 76 50,2 320 0,19 5 4.1 131 45 2,58
MOJIOYHast
2 Byrepbpon ¢ 50 2,2 4.8 25 152 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
HOBHJIOM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0 - 3,5 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
SI610K0 ce30HHOE 50 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 550 11,1 12,8 88,5 547 0,23 0,38 64 156,9 | 249,13 | 66,18 5,2
O6en 11-18 et
Cync
112 MaKapOHHBIMHU 250 14 10,3 9,6 149,25 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
U3 JIETUAME
414 | beapo Kypunoe b 100 13,98 8 4,21 150,4 0,52 082 | 3612 | 3638 | 948 | 1943 | 084
CMETaHHOM COyCe
331 Pary oBomurHoe 150 4,5 2,7 11,4 92,85 0,2 14,6 210 140 5,01
1P Xi1eb pxkanoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
[P Xneb . 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4,6 17,4 6,6 0,22
MIICHAYHBIA
Hanurox n3
342 IUIOJI0B 200 0,6 - 14,1 77,8 - 214 10,1 5,4 0,34 0,06
IIUITIOBHUKA
ne Bapanka siuunas 50 0,3 4,5 31 185 - - - - - - -
HWroro: 810 39,36 27,74 96,21 816,7 1,49 | 219,68 | 36,12 98,48 | 416,18 | 195,41 8,17
Bcero 3a neb: 1360 50,46 | 40,54 | 184,71 1363,7 1,72 220,06 | 100,12 | 255,38 | 665,31 | 261,59 | 13,37




. [Ipuem numm.
Ne HanMeHoBaHNE Macca [TuieBwie BemecTBa DHepret Burtamunsl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
pent OIro 1 TTOPIIMH © HuecKas (4r) (ver)
LIEHHOCT
b
(kxan
)
B K y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (nepBas Heemns)
3aBtpak 11-18 ner
309 Kama pucosas na 250 63 15 59,5 383,75 0,09 - 18,5 81 10 0,9
MOJIOKE
395 | Koeiinii nanurox 200 2,8 2,4 20 112 0,03 0,4 63 . 7,7 0,6
Ha MOJIOKE
Ip Xi1ed HH.IGHI/I‘IHEII/I 20 2,25 0.9 153 39 ) ) ) i} ; . .
(6aTon Hape3HOH)
OaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 0,04 10 20 8 28 42 0,6
Hroro: 550 12,55 18,7 111,6 611,55 0,16 10,4 20 89,5 109 59,7 2,1
O06ex 11-18 mer
202 Cym oBo1HOM 250 8,6 8 11,46 167,2 0,1 7,28 23,76 57,78 23,74 0,92
608 Kotnera micHas 100 15,5 234 254 0,05 0,17 2.9 21,5 87,5 16,6 1,16
pyOsieHHas
204 MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 6,8 7,3 45,6 269,8 0,06 12,1 37,6 8,14 0,86
I1P Xnebd prxkaHoit 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X710 niIeHUYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
p | HamATOK BHTAMHHHBII 200 1,3 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«Burommay
Hroro: 810 38,18 41,02 101,36 926,4 0,94 17,45 62,9 111,64 279,28 91,28 5,26
Bcero 3a nenb: 1360 50,73 59,72 212,96 1537,95 1,1 17,61 73,3 131,64 368,78 200,28 64,96




IIpuem numu. Haumenosanue Macca HqC:HepreT
Ne pe. Gmozt HOPLUHUH | TTyeBpie BemecTBa(r) CKad Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
LEHHOCTb
(xkau)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YerBepr (nmepBasi Heles)
3aBTpak 11-18 ser

222 3amnekaHka TBOPOXKHAS 250 12,51 8,64 18,09 247 0,05 0,18 54 117 169,2 19,8 0,81

1P CrylleHHOE MOJIOKO 20 1,6 1,6 11,2 64 0,01 - 9,4 61,4 43,8 6,8 -

1P XneO nieHnyHbIi (6aToH ) 30 2,25 0,9 15,3 39 - - - - - - -

395 Kodelinplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 2,4 20 112 0,03 0,4 63 - 7,7 0,6

Maunnapun 50 0,4 - 3,8 19 0,03 19 5 17 8,5 55 -

Hroro: 550 19,56 | 13,54 | 68,39 481 0,12 19,58 68,4 258,4 221,5 39,8 1,41
O6ex 11-18ner
87 Cyn- yxa u3 peIOHOW KOHCEPBBI 300 1,8 4,98 8,13 232,1 0,04 6,7 15,6 22,4 43,3 16,86 0,72
54-9m HKapkoe no-JIoMaIHeMy 13 250 | 16,2 34 14 431 0,12 6,76 - 2869 | 180,22 | 4284 | 3,02
OTBapHOW CBUHHHBI

860 Komnot u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 30,6 125 0,02 0.8 - 5,84 46 33 0,96
1P X1eb pxKaHOM 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P XJ1e0 MIIeHUYHBIA 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 810 25,14 | 41,52 78,63 949,5 0,88 14,26 15,6 70,73 329,32 109,3 6,16
Bcero 3a 1eHb: 1360 44,7 55,06 | 147,02 1430,5 1 33,84 84 329,13 | 550,82 149,1 7,57




DHepre

No IIpuem numnm. HaumenoBanue Macca [TumeBkie BemecTBa T Buramunst MuHepanbHbIe BEIIECTBA
per, 6011 nopiH ) ) nYecKa (1) (ur)
[EHHOC
Th
(xka
)
XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
[IaTHUIA (MepBast Heaens)
3aBTpak 11-18 ner
175 Kawua 3 rmuiewa u puca 250 44 10,75 29 230,4 0,4 1,9 716 92,3 128 26,7 13
MOJIOYHAsI
2 ByTepOpon ¢ noBumiom 50 2,2 48 25 152 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49
945 Yaii ¢ MoIOKOM 200 0,8 0,67 12,8 62,8 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
Siio BapeHoe 50 6,4 5,6 0,3 79,3 0,03 - 130 25 54,5 6,6 1,2
Hroro: 550 13,8 21,82 67,1 524,5 0,49 3,34 260,6 389,83 389,61 68,31 4,99
O6en 11--18 ner
82 EJETI:H‘;OH ;‘;ﬁ:f}{ﬁi‘fg;‘;‘j; 300 2,16 14,7 9,3 2334 0,6 9 . 3978 | 4368 20,9 0,98
309 3anexanka kaprogennas ¢ 250 10,59 7,77 20,62 351 0,08 0,75 37,5 4518 | 13218 | 35,05 1,5
OTBapHBIM MSICOM
349 Hanutok u3 niozos 200 0,6 - 14,1 77,8 - 214 - 10,1 54 0,34 0,06
IIMITOBHUKA
I1P Xneb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42.4 10 1,24
I1P XJ1e0 OIIeHUYHBII 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 810 19,33 24,71 69,92 823,6 1,38 223,75 37,5 108,86 241,06 72,89 4
Bceero 3a gensb: 1360 33,13 46,53 137,02 1348,1 1,87 227,09 298,1 498,69 630,67 141,2 8,99




OHepr

No | IIpuem numu. Haumenoanue | Macca [TuiieBsie BemecTBa or BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA
pen. 001 MOPIMH © i Hecka (ber)
LIEHHO
CTh
(xxa
)
M
b XK y B1 C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14
ITonenenbpHuK (BTOpast HEACTS)
3aBTpak 11-18 ner
172 Kama sraneBast 250 9 5 49,5 361,25 0,08 0,2 265,68 181,87 18,28 1,11
1 ByTepOpon ¢ macmom 50 11 9 6,8 137 168 3,6 3,04
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
Bapanka nerckas 50 5 0,6 32,1 115 0,1 14 57 2 1,3
Hroro: 550 15,63 14,6 97,87 641,25 0,18 0,47 168 296,88 | 264,04 32,01 4,54
Oo6en 11-18 net
14 Bopix ¢ dpaconbro n
250 1,6 4,7 8,5 170 0,02 8,74 42,02 36,88 18,5 0,88
kapTodenem
21 [ynsiin u3 ToBSIMHBL 100 7,2 21,4 3,27 235 0,05 1,2 3,1 1,9 10,3 1,8 2
25 I'peuxa oTBapHas 200 11,9 54 53,18 278.4 0,2 14,6 210 140 5,01
pacceImiaras
39 Yai ¢ TMMOHOM 200 - - 6,8 28 - 2,83 0 6 0 0 0,4
X1eb pKaHOM 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X710 nIIeHUYHbII 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 810 26,68 33,74 97,65 872,8 0,97 12,77 3,1 78,32 316,98 176,9 9,75
Bcero 3a nenb: 1360 42,31 48,34 195,52 | 1514,05 1,15 13,24 171,1 375,2 581,02 | 208,91 14,29




TIpuem numy.

DHepr

Ne HanMeHoBaHIe Macca [IumeBsple BemecTBa or BuramuHsl MuHepaibHbIC BEIIECTBA
pet. omron MOPIUHU © B waccka ()
LIEHHO
CTh
(xkxa
)
b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Bropuuk (BTOpas Hemens)
3aBTpak 11-18 ner
Cyn MOJIOUHBIN C
93 MaKapOHHBIMU 250 75 4,3 52,7 182 0,5 1,18 131,67 115,19 20,3 0,48
HA3IEIUSIMHA
2 byrepbpon ¢ 50 2,2 48 25 152 0,04 0,11 139,2 96 9,45 0,49
IIOBUIJIOM
945 Yail ¢ MOJIOKOM 200 0,8 0,67 12,8 62,8 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
I1P Ileuenne 50 3,7 9 33,5 196,5 0,03 - 2,3 6,5 5 0,4
Hroro: 550 14,2 18,77 124 593,3 0,59 2,62 0 406,5 328,8 60,31 3,37
Oo6en 11-18 mer
5 10 CyI ropoXOBBIif 300 6,5 0,63 19,83 242.,4 0,19 5 34,14 72,48 28,46 1,64
424 ILnoB ¢ kypoit 250 22,5 17 42,25 410,5 0,03 27 2,61 61,5 19,01 0,53
I1P Xi1eb prxaHoi 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42 .4 10 1,24
I1P X710 TIIeHNYHbBIA 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hamurok
BUTAMUHHBIN 200 1,3 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«BuTomay
Hroro: 810 36,28 19,95 106,38 888,3 0,95 15 87 91,03 230,38 90,27 4,49
Bceero 3a gens: 1360 50,48 38,72 230,38 1481,6 0,95 15,59 89,62 91,03 636,88 | 419,07 64,8




No TIpuem mumu. Macca ITumeBkle BemecTBa Onepre ButaMuHbl MuHepanbHbIe BELIECCTBA
HaumenoBanue T
per. OIIro 1 TTOPIIMH © HyecKast (4er) (oar)
LIEHHOC
Tb
(xKaun
)
XK v B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (Bropast HeAems)
3aBTpak 11-18 ner
210 Kama mannas 250 75 7,7 38,25 245 0,08 0,2 75,6 166 11,8 1,93
P Xned HHIGHI/I‘IHI:II/I 20 225 0.9 153 39 ) ) ; . . - -
(6aToH Hape3HON)
Kodgeiinpiit
395 200 2,8 2,4 20 112 0,03 0,4 63 - 1,7 0,6
HaIlUTOK Ha MOJIOKE
I1P Oyrnouka 80 1,9 3,45 32,2 168,5 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
Uroro: 550 14,45 14,45 105,75 564,5 0,12 0,74 52 314,6 266 26,5 2,73
O06ex 11-18 mer
197 Pacconmprmx 250 3,25 43 20,2 180,1 0,05 5.1 4 11 37 7 06
«JICHUHTPAJICKHUH »
694 Kaprodensnoe [Trope 200 8 61,3 16,5 180,1 0,08 0,75 37,5 45,18 132,18 35,05 1,5
248 Korzera priGHas 100 18 5.8 55 156 0,06 03 8.3 37,03 117,3 17,96 0,05
3aIICYECHHAS
860 Kommor u3 200 1,16 03 30,6 125 0,02 0.8 - 5,84 46 33 0,96
CYyX0(PYKTOB
I1P Xnebd prxkaHoit 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X711e0 MIIeHNYHBIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Uroro: 810 36,39 73,94 98,7 802,6 0,91 6,95 49,8 112,85 358,98 109,61 457
Bcero 3a neHn: 1360 50,84 88,39 204,45 1367,1 1,03 7,69 101,8 427,45 624,98 136,11 7,3




ITpuem nunmy.

Ne HanMeHOBaHNE Macca ITuiieBkie BelecTBa DHepreT Burtamunsl MuHnepanbHbIe BENIECTBA
pett 001 MOPIMH ® nyecKas (r)
LIEHHOCT
b
(xKau)
b K v Bl C A Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
UYetsepr (BTOpas Hemens)
3aBTpak 11-18 ner
309 Kamma pucoBasi Ha MOJIOKE 250 6,3 15 59,5 390 0,1 3 18,5 81 10 0,9
TP Xneb MIUCHHHBIH (6baTon 20 225 0.9 153 39 i i i i i i i
Hape3HOi)
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 28 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
OaHaH 80 1,5 0,5 21 96 0,04 10 20 8 28 42 0,6
Uroro: 550 10,58 16,4 105,27 553 0,14 10,27 23 40,1 131,13 63,73 3,63
O06ex 11-18 mer
101 Cyn-mope kapropembubiiic | g, 1,9 2,7 12,1 302,5 0,04 6,6 2136 | 4478 | 1822 0,7
TpEHKaMK
36 3 Kanycra Tymennas 200 0,5 6,4 18,8 150,2 0,04 25,7 - 83,2 - - 1,2
414 beapo kypuHoe oTBapHOE 100 13,98 13,99 4,21 165 0,52 0,82 36,12 36,38 94,8 19,43 0,84
349 Hamurox u3 mionos 200 06 - 141 778 - 214 ; 10,1 54 0,34 0,06
[IATIOBHUKA
T1P Xnebd prxkaHoit 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P XJ1e0 MIIeHUYHBIA 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro: 810 22,96 25,33 75,11 856,9 1,3 247,12 36,12 164,84 204,78 54,59 4,26
Bcero 3a neHb: 1360 33,54 41,73 180,38 1409,9 1,44 257,39 59,12 204,94 335,91 118,32 7,89




[Tpuem numm.

OHepr

Ne HanMeHOBaHIe Macca ITnmieBrIe BemecTBa or BuramMuHb! MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
perr. OII0 OPLUH (r) . H4eCKa (mr) (ur)
LIEHHO
CThb
(xkxa
)
M
b XK vy Bl C A Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
[Tarauma (BTopas Hemens)
3aBTpak 11-18ner
177 Kamma mmennast Mosiounas 250 9,1 53 47,8 367 0,19 5 41 131 45 2,58
TP Xi1ed MIUCHHHBIH (6aron 20 225 0.9 153 39 i i i i i i i
Hape3HOi)

959 Kakao Ha MoJi0Ke 200 7 4,6 19,4 154 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2

OpyKT 80 04 0,1 6,4 26 0,06 38 1 35 17 11 0.1

Uroro: 550 18,75 10,9 88,9 586 0,27 39,33 6 172,43 259,11 81,56 4,68

O6en 11-18 ;er
202 Cyt oBo1THOM 250 8,5 8,02 14,3 167,3 0,09 7,28 i 23,76 57,78 23,74 0,92
608 Kotnera msacuas pybneHnHas 100 15,5 23,4 254 0,05 0,17 2,9 215 87,5 16,6 1,16
204 MaxkapoHbl OTBapHbI€ 200 6,8 7,3 45,6 202,4 0,06 12,1 37,6 8,14 0,86
I1P Xnebd prxkaHoit 20 1,7 0,44 8,5 51,8 0,68 9,2 42,4 10 1,24
I1P X71e0 MIIeHNYHBIN 40 4,28 1,8 17,4 109,6 0,02 - - 4.6 17,4 6,6 0,22
TP HannTox BUTaMUHHBIIE 200 13 0,08 18,4 74 0,03 10 60 40,48 36,6 26,2 0,86
«BuTomay
Hroro: 810 34,76 37,64 104,2 859,1 0,93 17,45 62,9 111,64 279,28 91,28 5,26
Bcero 3a ngeHs: 1360 53,51 48,54 193,1 14451 1,2 56,78 68,9 284,07 | 538,39 | 172,84 9,94




CBoanas tabauna meHio 3a 10 qHeii HekpacoBckol mKoabI Nel3 (11-18 ser)

Macca 3 ,
B y: ' v repr, fen Bl C A Ca P Mg Fe
(rp) oCTb (KKan)
B;:;E :1;a 1360 49,53 32,24 189,31 12885 1,13 15,54 119,3 614,13 822,89 189,47 7,66
Bcero 3a
TeH 2 1360 50,46 40,54 184,71 1363,7 1,72 220,06 100,12 255,38 665,31 261,59 13,37
B;:Ir{i;a 1360 50,73 59,72 212.96 1537.95 1.1 17 61 733 131,64 368.78 200,28 64,96
B;:;E Za 1360 44,7 55,06 147,02 1430,5 1 33,84 84 329.13 550,82 1491 7,57
B;:;I‘)’ ;‘a 1360 33,13 46,53 137,02 13481 1,87 227.09 2981 498,69 630,67 141,2 8,99
B;:;’ ga 1360 42 31 4834 195,52 1514.05 1.15 13,24 171.1 375,2 581,02 208,91 14,29
B;:;’ ;a 1360 50,48 38,72 230,38 14816 0,95 15,59 89,62 91,03 636.88 419.07 64,8
B;:;E ;a 1360 50,84 88,39 204 45 13671 1,03 7.69 101,8 427 45 624.98 136,11 7.3
B;:;E ;a 1360 33,54 4173 180,38 1409,9 1,44 257,39 59,12 204,94 335,91 118,32 7,89
?{Z;iofoa 1360 53,51 48,54 193,1 1445 1 1,2 56,78 68,9 284.07 538,39 172,84 0,94
HUroro 3a
13600 45923 499 81 1874,85 | 141865 12,59 864,83 1165,36 | 321166 | 575565 | 1996,89 206,77

10 nueit




