
 

Директор МБОУ «Некрасовская 

основная общеобразовательная  

школа №13» 

________________М.В.Яковлева 

«_____»__________2018 г. 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ  

10-дневное 

для организации питания детей 1,5-3 лет, 3-7 лет, 

посещающих ДОУ «Калинушка» с 10-часовым пребыванием 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

№ 
рецепта 

Прием пищи, наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 

(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Белки жиры Углеводы 

Понедельник 
                       Завтрак  
        

246 Каша манная на цельном молоке с 
маслом (жидкая) 

100/5 150/5 168,12 5,17 7,40 20,2 

1 Хлеб с маслом 20/7 30/10 115,0 1,1 9 6,8 

689 Кофейный напиток на цельном молоке 
с сахаром  

200/20 200/20 152 2,5 3,6 28,7 

                                 Обед  
        

16 Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 

50/2 70/3 0,03 0,28 49 1,19 

124 Щи из свежей капусты с картофелем , с 
мясом и сметаной  

200/20/10 200/20/10 250 30 8,2 8 

451 Котлета мясная из говядины  50 50 130,5 7,95 7,2 8 

332 Макароны отварные с маслом 100/5 150/5 153 3,5 4,1 23,5 

 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 

648 Кисель плодов – ягодный  200 200 132 0,2 - 33,8 

                               Полдник  
        

 Рисовый пудинг со сгущёнкой 90/15 100/20 213,0 4,5 7,3 31,7 

 хлеб       

 Чай с молоком с сахаром 200 200 58,0 2,8 3,2 4,7 

 Печенье  25 30 200 235 4,8 24,3 



Итого:    1691,65 298 104,2 182,89 

№ 
рецепта 

Прием пищи, наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергетиче
ская 

ценность(к
кал 

Пищевые вещества в граммах 

Белки Жиры Углеводы 

вторник 
                                 Завтрак 
        

246  Каша ячневая на цельном молоке с 
маслом  

100/5 150/5 230 4,65 9,15 30 

 Хлеб с сыром 20/7 30/10 122 5,2 7,5 7,3 

 Какао на молоке 200/20 200/20 190 4,9 5,0 32,5 

                        Обед 
        

 Салат из свежей моркови с сахаром 
(от 01,03 отварная ) 

50/20 60/3 51,6 0,9 2,4 6,6 

110  Борщ из свежей капусты с картофелем 
курой со сметаной  

200/20/10 200/20/10 190 4,9 5,0 32,5 

 Рыба припущенная (горбуша, минтай) 50 50 65 9,7 2,9 14,6 

 Рис припущенный с маслом 100/5 150/5 220 3,6 6 37,05 

 Соус белый основной 30 40 25,6 0,72 1,84 1,52 

 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 

 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 200/15/7 60 0,3 0,0 15,2 

                         Полдник 
        

 Булочка домашняя  75 75 157 3,8 3,1 21,2 
 Молоко  150 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Яблоко свежее 100 100 69 0,6 - 16,9 
        



Итого:    1558,2 938,57 46,49 204,27 

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

среда 
                                     Завтрак  
        

 Суп молочный с вермишелью   50/2 70/3 51 0,54 4,26 2,34 
 Хлеб с повидлом 20/7 30/10 118 1,2 3,1 21 
 Чай с сахаром 200/15 200/15 58 0,2 0,0 15,0 

                                      Обед  

        

 Салат из свежих помидор с 
растительным маслом 

50/2 70/3 51 0,54 4,26 2,34 

 Суп гороховый с мясом 200/20 20/20 180 0,8 6,10 25 
 Картофельная запеканка с отварным 

мясом со сметано-томатным соусом 
100/20 150/30 271,9 12,98 14,29 21,6 

 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 
 Компот из сухофруктов 200/20 200/20 124 0,6 0,0 31,4 

                            Полдник                     
        

 Творожная запеканка со сгущёнкой 80/15 110/20 204,8 11,92 8,0 20,8 
 Хлеб 20 30 90 3 0,24 20,4 
 Йогурт питьевой  180 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Вафли  50 50 175,0 1,6 1,4 40,05 
        

Итого:    1501,7 41,18 45,25 238,63 

  
 

      



        

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые веществам в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Четверг  
                               Завтрак                       
        

 Каша геркулесовая на цельном молоке 
с маслом 

100/5 150/5 165 5,3 8,2 0,07 

 Хлеб с маслом 20/7 30/10 115,0 1,1 9 0,07 
 Кофейный  напиток на цельном 

молоке с сахаром  
200/20 200/20 152 2,5 3,6 28,7 

                              Обед  
 Салат из белокочанной капусты с 

растительным маслом 
50 60 44 0,7 2,5 4,4 

 Суп рыбный из рыбной консервы  200/15 200/20 92,2 3,0 3,4 17,4 
 Биточки мясные со сливочным маслом  50 75 126 12,94 12,02 0,06 
 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 100/5 150/5 177 5,7 4,6 28,4 
 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 
 Напиток «золотой шар »(сок) 200/20 200/20 94 0,4 0,0 23,6 

                            Полдник  
        

 манник 50 80 200,5 18 10,1 12 
 Кисель плодово- ягодный  200 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Яйцо варенное  0,5 0,5 181 3,2 3,55 35 
        

Итого:    1524,7 60,64 60,57 188,4 

        

        



        

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

пятница 
                                Завтрак  
        

 Каша пшенная на цельном молоке с 
маслом 

100/5 150/5 163 2,4 6 23,8 

 Хлеб с сыром  20/7 30/10 122 5,2 7,5 7,3 

 Какао на молоке 200/20 200/20 190 4,9 5,0 32,5 

                            Обед  
        

 Свекла отварная порционная  20 30 53 0,65 37 4,25 
 Рассольник «Ленинградский »с мясом 

со сметаной  
200/20/10 200/20/10 210 7,2 10,9 35 

 Плов с курицей 150 180 247,5 11,4 9,75 27,15 
 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 
 Напиток из плодов шиповника 180 180 79,2 0,9 0,0 19,8 

                          Полдник  
        

 Овощное рагу со сметаной  80/15 100/20 346 5,14 0,4 40,1 
 Чай с молоком 200 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Пряник        
        

Итого:    1588,7 44,78 80,15 228,6 

        

        

        



        

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Понедельник 
                                         Завтрак  
        

 Каша рисовая на цельном молоке с 
маслом 

100/5 150/5 183 4,3 6,9 24,8 

 Хлеб с маслом 20/7 30/10 115,0 1,1 9 6,8 
 Чай с сахаром 200/15 200,15 58 0,2 0,0 15,0 

                                Обед 
        

 Салат из свежей моркови с сахаром 
 

50/2 70/3 44 0,7 2,5 4,4 

 Суп овощной с курой со сметаной 200/20/10 200/20/10 198 18 8,9 10,9 
 Рыба припущенная(горбуша ,минтай) 50 50 65 9,7 2,9 14,6 
 Пюре картофельное с маслом 100/5 100/5 163,5 3,15 6,75 21,9 
 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 
 Напиток из ягод клюквы 200 200 140 0,8 - 33,6 

                            Полдник 
        
 Макароны, запечённые с сыром   100 120 310 9,73 11,57 41,67 
 хлеб 20 30 90 3 0,24 20,4 
 Кисель плодово-ягодный  150 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Печенье  25 30 200 235 4,8 24,3 

        

Итого:    1388,5 
 

293,43 57,16 257,07 

        



        

№ 
рецепта 

Прием пищи  , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Вторник  
                              Завтрак  
        

 Каша геркулесовая на цельном молоке 
с маслом  

100/5 150/5 165 5,3 8,2 0,07 

 Хлеб сыром  20/7 30/10 122 5,2 7,5 7,3 
 Кофейный напиток на цельном молоке 

с сахаром 
200/20 200/20 152 2,5 3,6 28,7 

                                  Обед  
 Салат из свежей капусты 

белокочанной с растительным маслом  
50 60 44 0,7 2,5 4,4 

 Суп картофельный , с вермишелью и 
курицей  

200/20 200/20 128 2,1 4,8 14,1 

 Котлета мясная  50 50 130,5 7,95 7,2 8,0 
 Рис припущенный 100/5 150/5 220 3,6 6 37,05 
 Томатный соус 50 50 44 1.3 2.4 4.2 
 Хлеб витаминизированный  30 50 120 5 0,4 34 
 Компот из сухофруктов  200/20 200/20 124 0,6 0,0 31,4 

                          Полдник  
        

 Ватрушка с повидлом  80/15 80/15 204,8 11,92 8 20,8 
 Чай с молоком 180 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Яйцо вареное столовое  0,5 0,5 126 10,2 0,6 0,6 
        

Итого:    1638,3 59.17 54.4 195,32 



        

№ 
рецепта 

Прием пищи  , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Среда  
                         Завтрак  
        

 Каша ячневая на цельном молоке с 
маслом 

100/5 150/5 154 6,1 3,1 20,6 

 Хлеб с повидлом 20/7 30/10 118 1,2 3,1 21 
 Какао на молоке  200/20 200/20 190 4,9 5,0 32,5 

                            обед 
        

 Салат из свежих помидор с 
растительным маслом  

50 60 51,6 0,9 2,4 6,6 

 Суп  с крупой с мясом со сметаной 200/20/10 200/20/10 210 4,6 8,3 18,3 
 Кура отварная с маслом 50/5 75/5 138 10,73 10,57 0,006 
 Капуста тушеная  100 150 114 3,0 4,2 15,6 
 Хлеб витаминизированный 30 50 120 5 0,4 34 
 Напиток из плодов шиповника 200 200 146 1,2 - 31,4 
        

                                    Полдник  
        

 Омлет натуральный  100 100 207 10,6 17,0 2,4 
 Хлеб  20 30 90 3 0,24 20,4 
 Кисель плодово-ягодный  150 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Баранка детская 30 30 40,8 2,16 0,6 12,9 

Итого:     1637,4 56,19 58,11 220,406 

        



        

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Четверг  
                                         Завтрак  
        

 Каша манная на цельном молоке с 
маслом (жидкая) 

100/5 150/5 168,12 5,17 7,40 20,2 

 Хлеб с маслом  20/7 30/10 115,0 1,1 9 6,8 

 Кофейный напиток на цельном молоке  200/20 200/20 152 2,5 3,6 28,7 

                             Обед  
        

 Салат из свежей моркови с сахаром с 
растительным маслом( от 01.03 
отварная)  

50 60 51,6 0,9 2,4 6,6 

 Суп пюре картофельный с гренками 200/15 200/20 158 6,1 4,0 21,4 
 Котлета из говядины 50 50 130,5 7,95 7,2 8 
 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 100/5 150/5 120 5 0,4 34 
 Соус томатный 50 50 44 1.3 2.4 4.2 
 Хлеб витаминизированный 30 50 120 5 0,4 34 
 Сок фруктовый  180 200 79,2 0,9 0,0 19,8 

                           Полдник  
        

 Творожная запеканка со сгущенкой 100/15 150/5 220 3,6 6 37,05 
 Какао на молоке с сахаром 200 200 152 2,5 3,2 4,7 
 Вафли  50 50 175,0 1,6 1,4 40,05 
        

Итого:    1685,22 43,62 47.4 265,5 



        

№ 
рецепта 

Прием пищи , наименование блюда Ясельная, 
средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Энергет. 
Ценность 
(ккал) 

Пищевые вещества в граммах 

Жиры  Белки  Углеводы  

Пятница  
                             Завтрак  
        

 Каша пшенная на цельном молоке с 
маслом  

100/5 150/5 163 2,4 6 23,8 

 Хлеб с сыром  20/7 30/10 122 5,2 7,5 7,3 
 Чай с сахаром 200/15 200/15 58 0,2 0,0 15,0 

                                 Обед  
        

 Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом  

50/2 70/3 106 1,3 8,5 7 

 Суп рисовый с мясом 200/20 200/20 98 1,4 3,5 15,0 
 Жаркое по-домашнему  100/20 150/30 237,4 9,15 9,5 16,02 
 Хлеб витаминизированный   30 50 120 5 0,4 34 
 Напиток из плодов шиповника 200/20 200/20 94 0,4 0,0 23,6 
        

                            Полдник  
        

 Ватрушка  75 75 209 5,1 4,3 36,4 
 молоко 180 200 58,0 2,8 3,2 4,7 
 Груша        
        

Итого:    1265,4 32,95 42,9 182,82 

        

        



 

        


